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Rezepte flr padagogische Kochaktionen

oder Koch-Clubs in der Kindertagesbe- ver,nefzungsg{_'eue Kl’cth‘J‘p,cI@gUn_g

treuung oder als Anregung fur die Mit-
NIEDERSACHSEN

tagsverpflegung von der Kita-Kuche.

© Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen

Handlungsfeld:
Ernahrungsbildung

Massnahme:

Vielfalt in der Ernahrungsbildung leben.

Oort:

online | niedersachsenweit

Status:
In Durchfuhrung

Laufzeit der Aktivitat:

offen

Projektmittelgeber:

Niedersachsisches Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Beschreibung der Aktivitat

Egal, ob Frahling, Sommer, Herbst oder Winter — der Fundus der niedersachsischen Kitavernetzungsstelle halt fur jede Koch-Aktion mit
oder fur Kinder wahrend der Kindertagesbetreuung etwas bereit! Die vielfaltige Auswahl an vegetarischen Rezepten (jeweils 10 Kinderpor-
tionen), die aus regionalen Zutaten und entsprechend der Jahreszeit zusammengestellt ist, ist lecker und gleichzeitig kinderleicht und in
kurzer Zeit zuzubereiten. Sie bietet Kindern die Chance, ihre Ernahrungskompetenzen zu erweitern. Daruber hinaus ruft das Team der Ver-
netzungsstelle Kitas und Kindertagespflegestellen dazu auf, eigene Lieblingsrezepte, die bei Kindern gut ankommen, einzureichen und so
zum Austausch untereinander beizutragen. Denn: Gelingende Rezepte werden an geeigneter Stelle gern weitergegeben.

(Stand: 15.11.2022)
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